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Mitgliedschaft











Spezialangebot zu Ostern
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Ihr erhaltet zwei Tower Fitness G-Card Mitgliedschaften zum Preis von einer.

Das Angebot richtet sich ausschließlich an Neukunden und setzt eine Vertragslaufzeit von 24 Monaten voraus.

Wir freuen uns auf EUCH.



















NEU: Fightness & Defense in Rosenheim




Neu in Kooperation mit dem Tower: Fightness & Defense in Rosenheim

Finde mehr heraus unter https://fightness-defense.de
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WAS WIR DIR IM TOWER BIETEN
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Da uns Eure Gesundheit natürlich besonders wichtig ist und wir auch sicher stellen möchten, dass Ihr mit einem guten Gefühl im TOWER trainiert, haben wir neben allen Maßnahmen keine Kosten gescheut und den TOWER zusätzlich mit professionellen Luftreinigern ausgestattet.
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Fitnessfläche

Bei der Betreuung und Beratung im Kraft- und Fitness-Bereich arbeiten wir nach dem Prinzip der natürlichen Bewegung.

Auf Wunsch erstellen wir Euch einen individuellen Trainingsplan und betreuen Euch fortlaufend.
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Kurse

Mit unseren hochqualifizierten Trainern bieten wir Euch Kurse in sämtlichen Bereichen. Von Rückenfit über Wirbelsäulengymnastik und Yoga hin zu vielen Spinning-Kursen sowie funktionalem Training ist für jeden etwas dabei.

Wer’s wirklich knackig will, ist bei unseren Power-Kursen und besonderen Indoor-Cycling-Einheiten bestens aufgehoben.
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EMS

Für diejenigen, die wenig Zeit haben oder auf der Suche nach einem zusätzlichen Trainingsreiz sind, können wir mit einem hochintensiven Training im Bereich EMS dienen.
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Squash

Wer sich mal so richtig auspowern und auch ohne Vorkenntnisse einfach mal auf den schwarzen Ball draufhauen will, findet im TOWER sechs moderne Squashcourts für die Momente mit hohem Spaßfaktor und Fettverbrennungseffekt.

Für eventuelle Trainerstunden steht unser Squashprofi Rudi Rohrmüller zur Verfügung.
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Events

Für hohen Fun-Faktor sorgen Ausflüge mit unserer SEGWAY-Flotte (schon ab zwei Personen möglich). 

Auch die Kleinen kommen bei uns nicht zu kurz: gerne bespaßen wir Kinder von vier bis 18 Jahren mit unseren aktiven Kindergeburtstagen.
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Sauna

Für alle diejenigen, die einfach mal die Seele baumeln lassen wollen, sei es nach Sport, Squash EMS oder nur so… ab in unsere finnische Sauna. 

Relax – enjoy


















Öffnungszeiten




	
Montag bis Freitag

	
09:00 – 22:30


		
	
Sa, So & Feiertage

	
10:00 – 19:00













Öffnungszeiten




Montag bis Freitag:
09:00 – 22:30 Uhr

 

Samstag, Sonntag und an Feiertagen:
10:00 – 19:00 Uhr













Kurse

Gemeinsam trainieren – gemeinsam Erfolge feiern.
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Kursplan-Download [0,7 MB]











Preise

Unser Angebot an Dich













Fitness-G-Card

(Laufzeit 12 Monate)



€39,90/Monat



	+ Fitness (Geräte/Cardio)
	+ Betreuung
	+ Sauna
	+ Mineralgetränke/Wasser







Fitness-CARD

(Laufzeit 12 Monate)



€49,90/Monat



	+ Fitness (Geräte/Cardio)
	+ Betreuung
	+ Sauna
	+ Mineralgetränke/Wasser
	+ Kurse







TOWER-Card

(Laufzeit 12 Monate)



€79,90/Monat



	+ Fitness-Card
	+ Squash-Card
















Alle Preise











Unser Team

Lerne von unseren Experten.
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Sascha Weber

Inhaber / Geschäftsführer

+ Dipl. Betriebswirt (FH)
 + Ernährungstrainer
 + Lehrbeauftragter für Sport & Ernährung (FH Rosenheim)
 + Körperfettreduktion & Trainingskonzeption
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Bernhard Anderl

stellv. Geschäftsführer

+ Fitnesstrainer B-Lizenz
 + Sport-Reha Trainer
 + Ernährungstrainer
 + Cardio-Fitness Trainer
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Doris Weber

Personaltrainer

+ Dipl. Fitness Ökonomin
 + Yoga Lehrerin
 + Cardio-Trainerin
 + Gesundheits-Trainerin
 + Pilates-Lehrerin
 + Spinning-Instructor
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Philipp Rothmann

Junior-Partner

+ Fitness Trainer
+ EMS Trainer
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Dany Schmidt

Assistentin der Geschäftsleitung

+ hält Sascha den Rücken frei
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Lena Hofmann

Auszubildende

+ in Ausbildung zur Sport- & Fitnesskauffrau
+ EMS Trainerin
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Rudi Rohrmüller

Squash-Trainer

+ Squash-Trainer A/B/C-Ausbildung
 + Lizenz Fitness-Trainer DSSV
 + 2009-2020 Herren Nationalspieler
 + 2011-2018 jeweils 3. Platz Team EM
+ Tower Kids Leitung
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Chris Ulbricht

Chris Ulbricht Consulting

+ IT-Administration Tower
+ Website Tower
+ Consulting

















Starte dein Probetraining Jetzt

Teste den TOWER zwei Wochen kostenlos












GEORG-AICHER-STR. 2, 83026 ROSENHEIM
TEL.: 08031 – 43031
info@tower-rosenheim.de













in Google Maps öffnen
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Um unsere Webseite für Sie optimal zu gestalten und fortlaufend verbessern zu können, verwenden wir Cookies. Wenn Du die Website weiter nutzt, gehen wir von Deinem Einverständnis aus.OKDatenschutzerklärung



